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重建美好的生命
Q/A

1. 若身體受損你如何去保養？

2. 如何建造/保養你的屬靈生命?



（一）神起初的創造是美好的

創世記 1:26-27

神說：「我們要照着我們的形像、按着我們的樣式造人，
使他們管理海裏的魚、空中的鳥、地上的牲畜，和全地，
並地上所爬的一切昆蟲。」神就照着自己的形像造人，
乃是照着他的形像造男造女。



（二）人的敗壞與墜落
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以賽亞書 1:1-2
當烏西雅、約坦、亞哈斯、希西家作猶大王的時候，
亞摩斯的兒子以賽亞得默示，論到猶大和耶路撒冷。
天哪，要聽！地啊，側耳而聽！因為耶和華說：
我養育兒女，將他們養大，他們竟悖逆我。



（三）在基督裡就是新造的人

哥林多後書 5:17-18 

若有人在基督裏，他就是新造的人，舊事已過，都變成新的了。
一切都是出於神；他藉着基督使我們與他和好，又將勸人與他
和好的職分賜給我們。



（四）屬靈生命的建造
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羅馬書 12:2
不要效法這個世界，只要心意更新而變化，

叫你們察驗何為神的善良、純全、可喜悅的旨意。



• Give in person during our Wednesday or Saturday services

• Give to REVER MINISTRIES LIMITED

023-254063-001 

(The Hongkong and Shanghai Banking Corporation)

• Give by cheque

(Please make cheque payable to "Rever Ministries Limited" & send your cross cheque

to our correspondence address)

• FPS ID :- 6071203
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Giving


